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¿Qué es el rotacismo?  

El rotacismo, que es así como se denomina a esta anomalía en habla, es una de las dislalias (trastorno en 
la           articulación de los fonemas) más frecuente en la infancia. El fonema vibrante múltiple RR es uno 
de los que aparece de forma más tardía en el habla de los niños. Tanto es así que pueden mantenerlo sin 
pronunciar hasta los 6 ó seis años y medio. Es a partir de esa edad cuando debemos consultar con el 
especialista. De todos modos, si no existe ningún tipo de problema físico, podemos hacer en casa una serie 
de ejercicios que pueden ayudarle. 

 

¿Qué pautas podemos seguir para corregirlo? 

Hay algunos ejercicios que podéis hacer en casa. Aunque es muy importante tener cierto “tacto” para que 
no se convierta en algo con lo que el niño acabe a disgusto y termine provocando el efecto contrario al 
deseado. No hay que obligarlos ni alargar demasiado el tiempo (no más de media hora), ni hacer ejercicios 
demasiado estrictos. Deben convertirse en un juego para que de una forma lúdica, el niño vaya 
progresando. 

 Ejercicios respiratorios: relajar el cuerpo y la lengua mediante ejercicios de respiración 

 Ejercicios de soplo: muy importantes para la emisión de este fonema, pues se necesita 

direccionalidad y fuerza en el soplo para emitir este sonido. 

 Praxias: son ejercicios con los labios, lengua, dientes, mejillas y paladar, con el objetivo de 

aumentar el control de la tonicidad y coordinación de los músculos de la articulación 

 Practicar el sonido “r”: Ejercicios de emisión de dicho fonema, hasta conseguirlo 

 Integración del fonema en la palabra y en el lenguaje espontáneo: a través de repetición de 

sílabas, ejercicios de automatización, repetición de palabras y frases, adivinanzas, trabalenguas, 

poesías y canciones con dicho sonido. 

 

Ejercicios prácticos para resolver el rotacismo 

Los ejercicios que podemos trabajar cuando un niño presenta rotacismo para solventar la dificultad que 
presentan son: 
En primer lugar comenzamos realizando ejercicios de respiración. 

1. Le decimos al niño que inspire lentamente por la nariz, a continuación lo retenga durante unos 
segundos y finalmente lo expulse violentamente moviendo los labios, eso sí tiene que intentar que 
su lengua vibre al expulsar el aire. Repetimos el ejercicio varias veces. 

2. Inspirar lentamente por la nariz, levantando los brazos, aguantamos unos segundos, y lo 
expulsamos bajando lentamente los brazos. 

Tras la respiración haremos ejercicios de soplo: 
1. Dirigir el soplo hacia varias direcciones: frontal, hacia arriba soplando el flequillo, hacia abajo… 
2. Coordinar la capacidad de soplo a diferentes distancias: encendemos una vela, y la colocamos a 
diferentes distancias, para que el niño ajuste el soplo necesario para apagar la vela según cuál sea su 
posición. 
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A continuación realizamos ejercicios para mejorar la movilidad de los órganos articulatorios, es decir, 
ejercicios de praxias. 
 

1. Colocar la lengua en el paladar e imitar el sonido de la moto: rrrrrrr-on, rrrrrrrr-on. 

2. Chocar la punta de la lengua con los dientes de la mandíbula superior y sacarla con la mayor fuerza 
posible. 

3. Volvemos a realizar el ejercicio anterior ejerciendo un poco de presión con los dedos en las mejillas. 

4. Sacamos y metemos la lengua varias veces chocándo la punta con los dientes de arriba. 

5. Colocamos la punta de la lengua en el paladar y lo vamos recorriendo, y al sacarla tenemos que 
chorarla con los dientes de arriba de forma veloz. 

Señalar que estos ejercicios se deben repetir varias veces. 
Realizados los ejercicios de respiración y praxias, pasamos a los ejercicios de pronunciación. 

1. El niño tiene que ir pronunciando las siguiente sílabas: 

rrrrra-rrrrra-rrrra-rrrra-rrrra; rrre-rrre-rrre-rrrre; rrrir-rrrri-rrrri-rrrri-; rrrro-rrrro-rrrro-rrrro, rrrru-rrrru-rrrru-rrrru 
2. Le colocamos una serie de palabras que tiene que ir leyendo, por supuesto estas palabras 

contienen el fonema /r/. 

rana arma arrrrr 
reno ermita errrr 
rima irrr irse 
rosa Hormiga orrrr 
ruido urrrr urrrr 

3. Presentamos unas láminas con dibujos y mientras le vamos pasando las láminas, tiene que ir 
pronunciando el nonbre de esos dibujos; claro está, que la palabra que representa el dibujo contiene 
el fonema /r/. Por ejemplo: un caramelo, una rosa, un ratón, una naranja.... 

 
Es importante también trabajar la discriminación auditiva para que así el niño vaya reconociendo auditiva 
mente el fonema a tratar. Algunos de los ejercicios que podemos realizar son: 

1. Le vamos pronunciando al niño una serie de palabras y tiene que pronunciarlas lentamente y a 
continuación clasificarlas según el sonido /r/ o /l/. Por ejemplo: 

carro calo R L 
morro molo 
perro pelo 
rata lata 

2. Colocamos varios dibujos y palabras, las cuales se corresponden con esos dibujos, y el niño tiene 
que señalar el dibujo que corresponda a la palabra pronunciada por nosotros, y a continuación tiene 
que unirlo a su palabra. 

  
Además de todos ejercicios, en ocasiones es conveniente que los niños sean conscientes de la 
propiocepción de su lengua y del a vibración de la misma. Para esto, podemos recurrir al uso de un cepillo 
de diente eléctrico. El mecanismo es cuando el niño ya tiene la lengua en posición correcta y va a intentar 
hacerla vibrar, colocar el cepillo, con mucho cuidado, debajo del ápice lingual. De esta forma, el niño 
experimenta lo que es la vibración y después le resulta más fácil hacerlo él. 
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